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«Этика поведения в колледже» 

Цель:  Напомнить обучающимся о человеческих правах и обязанностях, поговорить 

о правилах поведения в колледже, о дисциплине во время проведения занятий. 

Учить обучающихся культуре поведения в колледже и соблюдению порядка, 

расширить знания обучающихся об этике поведения в колледже, формировать 

положительное отношение к правилам поведения, стимулировать самовоспитание и 

самоконтроль обучающихся. 

Развивающая: 

- Развивать нравственную культуру. 

Воспитательная: 

- Воспитывать интерес к культурным традициям колледжа 

Оборудование: компьютер. 

ХОД классного часа: 

Вводное слово мастера 

           Человек с самого своего рождения живет среди людей. Среди них делает свои 

первые шаги и говорит первые слова, развивается и раскрывает свои способности. 

Только человеческий социум может стать основой для развития личности, для 

развития “я” каждого человека. И таким социумом может стать не только крупное 

объединение людей, но и малое - группа. 

Что такое группа? 

Группа - объединение людей, где “я” каждого превращается в общее “мы”. И нужно 

чтобы каждое отдельное “я” чувствовало себя в этом большом “мы” комфортно. И 

чтобы “я” каждого не подавляло “я” своего соседа. Для этого необходимо 

существование определенных правил поведения, которые дали бы возможность 

каждому “я” полноценно развиваться.     

Давайте посчитаем, со сколькими людьми мы встречаемся ежедневно. Дома мы 

общаемся с родными: мамой, папой, братьями и сестрами, с соседями; в колледже- с 

преподавателями, одногруппниками, библиотекарем; в магазине - с продавцом, 

кассирами, незнакомыми людьми; на улице - с прохожими; старыми и молодыми 

людьми, взрослыми и сверстниками. Трудно сосчитать, сколько людей за один день 

увидишь; с одними только поздороваешься, с другими поговоришь, поиграешь, 

третьим ответишь на вопрос, к кому-то сам обратишься с просьбой. Каждый человек 

находится в постоянном общении со знакомыми и незнакомыми людьми дома, в 

колледже, на улице, в магазине, в кино, в библиотеке и т.д. Все мы знаем, что 

поведение другого человека, приветливо или грубо сказанное слово нередко 

оставляют в душе след на целый день. Часто хорошее настроение у человека зависит 

от того, оказали ли ему внимание, были ли с ним приветливы, доброжелательны при 

общении, и как обидно бывает от невнимания, грубости, злого слова. Очень много 

времени мы с вами проводим в колледже, поэтому сегодня будем говорить о 

правилах поведения в колледже, а также о моментах неуважительного отношения, 

то есть такого, после которого возникают обиды. Как правило, обиды взаимны. 

 

Мастер:   К сожалению, не во всех образовательных коллективах утверждаются 

правила вежливости, приветливости, деликатности. Надо задуматься над своими 



ошибками в поведении. Ровный дружный тон, внимание друг к другу, взаимная 

поддержка укрепляют отношения. И наоборот, бесцеремонность или грубое 

обращение, бестактность, обидные прозвища, клички больно ранят, резко ухудшают 

ваше самочувствие. Некоторые считают, что все это мелочи, пустяки. Однако 

грубые слова не безобидны. 

Как вы думаете, что обозначает слово “вежливый”? (соблюдающий правила 

приличия). 

Правила поведения на уроке и перемене: 

Соблюдать дисциплину как на уроках, так и на переменах. 

 Нельзя пропускать занятия без уважительной на то причины . 
 Если ты отсутствовал по уважительным причинам на уроке, ты все равно 

выполняешь домашнее задание, которое было задано. 
 Если ты нашел потерянную вещь, обратись к дежурным, чтоб оучающийся  

мог найти утерянные вещи. 
В одежде настоятельно рекомендуется избегать деталей, подчеркивающих 

принадлежность к субкультуре (обилие металлических цепей, булавок, заклепок и 

т.п.), и - даже - в жару - чрезмерно открытых фасонов (вызывающе короткие юбки, 

глубокие декольте, платья, майки, обнажающие спину, плечи, талию, прозрачная 

одежда, шорты, низко расстегнутые рубахи и т.п.). Не рекомендуется 

злоупотреблять пирсингом - во всем должно быть чувство меры. 

По окончании уроков выходить из класса с целью проветривания кабинета. 

Быть вежливым и предупредительным с другими обучающимися и 

преподавателями, уважительно относиться к товарищам. 

Не допускать в помещении колледжа нецензурную брань, выражения, унижающие 

достоинство человека. 

Не допускать случаев психического и физического насилия над обучающимися, все 

споры разрешать только мирным путем. 

Выполнять требования дежурных преподавателей и обучающихся. 

Соблюдать инструкции по охране труда на уроках химии, физики, информатики, 

биологии, физкультуры, производственной практики. 

Во время перемен не бегать, не толкаться, не создавать травмоопасных ситуаций. 

Быть предельно внимательным на лестницах: не бегать по им, не прыгать через 

ступеньки, не кататься на перилах, не перетягивать и не перегибаться опасно через 

них. Останавливать нарушителей правил безопасности. 

В случае любых происшествий или травм немедленно сообщить об этом 

ближайшему преподавателю, классному руководителю, завучу, директору 

колледжа. 

Курить разрешено только на строго отведенной для этого площадке.  



Внимание! 

Курить в колледже и на его территории запрещено! 

 От парадного входа до дверей аудитории 

Итак, вы в здании колледжа: 

Сразу же снимите головные уборы!!! Любые – от меховых шапок до бейсболок и 

капюшонов!!! 

В течение всего учебного дня здороваемся со всеми преподавателями, тем более с 

гостями колледжа, тем самым показывая уровень воспитанности. 

 В аудитории: 

Перед началом занятия в обязательном порядке выключите все средства мобильной 

связи! Это касается как обучающихся, так и преподавателей и распространяется не 

только на учебные занятия, но и на все официальные собрания, заседания, 

совещания,. 

На занятиях нельзя сидеть в наушниках.   

 Запомните! 

Звонок телефона, раздавшийся во время занятия, равно как и обмен SMS – 

сообщениями, представляет собой серьезное нарушение дисциплины, за которое вы 

можете понести наказание на усмотрение преподавателя. Если такое произойдет, не 

удивляйтесь и не возмущайтесь: вас предупредили. 

 Необходимость ответить на телефонный звонок, даже если звуковой сигнал был 

отключен, не является уважительной причиной для того, чтобы покинуть 

аудиторию.  

На занятие следует приходить без опозданий. Обучающиеся должны быть в 

аудитории раньше преподавателя. Когда же преподаватель входит в аудиторию, все 

обучающиеся должны встать и могут сесть, только получив на это разрешение.  

Вспомним основные правила: воспитанный человек всегда встает при появлении 

старшего по возрасту или статусу.  

Если Вы все же опоздали, то последовательность ваших действий должна быть 

такой: постучите в дверь, извинитесь и попросите разрешения войти. Скорее всего, 

Вы это разрешение получите. После этого быстро, производя как можно меньше 

шума, и привлекая как можно меньше внимания, садитесь на ближайшее свободное 

место и включайтесь в работу. Если Вам не разрешили войти, тихонько закройте 

дверь и зайдите в аудиторию во время перемены. 

 И вот занятия  или практическое занятие начинается. С этого момента недопустимы 

никакие лишние звуки – начиная с посторонних разговоров и кончая писком 

приборов (сотовые телефоны, пейджеры, часы, плееры и т.д.), щелканьем ручек, 

звяканьем монет.  

Если Вы хотите о чем-то спросить или попросить преподавателя, лучше всего 

воспользоваться для этой цели старым добрым способом – поднятой рукой. 

 Внимание! 



Запрещается во время занятий заглядывать в аудиторию и вызывать друг друга. 

Разговаривая с преподавателем, неприлично ограничиваться простым «извините» 

(«здравствуйте», «до свидания» и т.п.) – следует обратиться по имени и отчеству! 

Правила: 

Вежливость, доброжелательность, дружелюбие в отношениях - это взаимно. 

Вырабатывайте в себе такие качества. 

Не допускай ссор, драк, брани, крика, угроз. Это унижает человека. 

Дорожи своей честью, честью семьи, колледжа, удерживай своих товарищей от 

плохих поступков. 

Помогай младшим, незащищенным, будь справедливым. 

Поступай по отношению к другим так, как бы ты хотел, чтобы поступили по 

отношению к тебе 

В коридорах: 

Все коридоры нашего колледжа, а также большинство аудиторий красиво и 

информативно оформлены. Все это – имидж нашего колледжа, который все мы 

должны беречь. А рисовать усики на портретах, делать приписки к надписям, 

выцарапывать что-то на стенах, столах и партах – развлечения, достойные 

питекантропа, а не человека разумного, да еще и претендующего на образование.  

И снова о запахе 

От Вас ничем не должно пахнуть - ни едой, ни питьем, ни табаком, ни простите за 

подробность, потом. Поэтому необходимо соблюдать следующие правила: 

неукоснительно следите за личной гигиеной и чистотой одежды; ежедневно 

принимайте душ; 

отправляясь в колледж или в любое другое общественное место, воздерживайтесь от 

употребления продуктов и напитков, способствующих образованию неприятных 

запахов (спиртное, лук, чеснок, редька, острые соусы, рыбные консервы и т.п.); 

всегда имейте при себе средства, освежающие дыхание. 

Даже самыми дорогими духами и одеколонами не следует злоупотреблять, особенно 

в дневное время. Запах духов должен чувствоваться на расстоянии 50 см и не более. 

О любимых лакомствах 

Особого внимания заслуживает ее сомнительное величество Жевательная Резинка. 

Не рекомендуется увлекаться ею в стенах колледжа, да и в любых общественных 

местах. 

Еще одно лакомство, которым любители могут наслаждаться дома в свое 

удовольствие, и которое ни в коем случае нельзя приносить в стены колледжа - 

семечки. 



И еще о грязи 

В колледже достаточно урн, чтобы донести до ближайшей из них любой мусор, а 

плевать и сорить себе под ноги, лепить, куда попало жевательную резинку, бросать 

бумажки, фантики, окурки мимо урны - это даже больше чем неприличие. 

 

Инструкция по правилам поведения в колледже  

Что и как мы говорим 

Следите за своей речью. Не говоря о недопустимости в стенах Колледжа 

нецензурных выражений и вообще брани, помните: не все, что Вы можете себе 

позволить, общаясь со сверстниками, уместно в разговоре с преподавателями. 

Не допускайте фамильярности, старайтесь избегать жаргонных выражений и слов - 

паразитов («как бы», «типа», «блин» и т.п.). 

Старайтесь не повышать голоса. 

Недопустимо публичное выяснение отношений - между обучающимися , между 

преподавателями, между обучающимся и преподавателем. Имейте ввиду: 

сдержанность- очень важное качество культурного человека. 

Запомните 

Демонстрация интимных отношений (объятия, длительные поцелуи, сидение на 

коленях друг у друга и т.д.) на людях - вопиющее неуважение не только к 

окружающим, но и друг к другу, что особенно возмутительно 

А еще у Нас не приняты драки, включая шутливые потасовки, и вообще любая 

возня, во время которой Вы не в состоянии проконтролировать, куда движетесь, на 

что и на кого можете налететь. 

Внимание 

В стенах нашего колледжа запрещены азартные игры! 

В коридорах 

Все коридоры нашего колледжа, а также большинство аудиторий красиво и 

информативно оформлены. Все это - имидж нашего колледжа, который все Мы 

должны беречь. А рисовать усики на портретах, делать приписки к надписям, 

выцарапывать что-то на стенах, столах и партах - развлечения, достойные 

питекантропа, а не человека разумного, да еще и претендующего на образование.  

Будем взаимно вежливы!!!  

Уважаемые обучающиеся !!! 

Колледж - это дом, в котором Вам предстоит прожить три, а кому и 

четыре года. А дом украшают не только стены, но и - в первую очередь - люди. 

Впечатление о колледже, которое складывается у гостей, будь то случайные 



посетители или руководители учреждений культуры и образования, во многом 

зависит от Вас. В конечном итоге от Вас самих зависит и Ваше собственное 

будущее. Будьте достойны и своего колледжа, и выбранного Вами пути. 

Каждый обучающийся колледжа должен соблюдать:  

Общие правила поведения: 

Регулярно посещать уроки и обязательные внеурочные мероприятия (классные 

часы, предметные экскурсии.). 

Приходить в колледж заблаговременно; до звонка подойти к кабинету, в котором 

будет проходить очередное занятия. 

В обязательном порядке иметь при себе все необходимы данный день учебники, 

тетради, дневник, ручку и другие школьные принадлежности. 

Регулярно готовить домашние задания. 

Соблюдать в школе чистоту и порядок. 

Не курить в помещениях колледжа. 

Беречь имущество. Не рисовать на стенах и партах. 

Быть аккуратным, носить опрятную одежду. 

Иметь спортивную форму для уроков физкультуры и спецодежду для уроков труда. 

 Первым проходит в дверь тот, кто ее открыл, а открывает ее тот, кто ближе стоит. 

Открыв дверь, пропустите идущих как позади Вас, так и на встречу: 

--- женщин (если Вы - мужчина); 

--- преподавателей (если Вы - обучающийся). 

Правила поведения в столовой: 

Находясь в столовой, проявлять аккуратность, не  оставлять продуктов питания и 

посуды на столах, не сорить на пол. 

Соблюдать дисциплину и терпение, завтраки и обеды получать только в порядке 

очереди. 

Не беги в столовую, расталкивая всех вокруг локтями. Не пробивайся к буфету без 

очереди, отталкивая остальных обучающихся. 

 Не садись за стол боком или положив ногу на ногу. 

 Вспомни правила поведения за столом — здесь тоже необходимо их соблюдать. 

 Не разговаривай за столом. 

 Не отзывайся плохо о том блюде, которое тебе подали к столу. 

 Закончив есть, убери за собой посуду и мусор. 

Во время еды вести себя спокойно, не размахивать столовыми приборами, не 

кричать, не толкаться. 

Перед приемом пищи вымыть руки с мылом. 



Не следует находиться в буфете в верхней одежде и головном уборе. 

 

Мастер: Правила поведения и стремление вести себя прилично уходит в глубь 

веков. Оно зафиксировано в древнейших письменных документах, и уже 

существовало еще до появления письменности. Рассуждения на этические темы 

получили большое распространение в Древнем Вавилоне. 

В сочинениях того времени встречаются пословицы такого содержания: 

«Нет большего стыда у людей каждому, кто захватывает добро у своих соседей», 

«Больше нет праведных людей, землю населят только те, кто творит зло…» 

Вопрос к обучающимся. 

-Как вы думаете,  почему молодые люди того времени столь усердно переписывали 

и заучивали правила поведения и этикета? 

- Совершенно верно. Пренебрежение правилами поведения, бесцеремонность, 

невыдержанность, грубость могут доставить немало неприятностей в общении и в 

наше время. Поэтому необходимо соблюдать правила приличия. Этикет всегда 

тесно связывается с этикой, нравственностью. За соблюдением правил кроется 

отношение человека к человеку. 

- Как вы считаете, в нашем современном обществе нужно ли знание и выполнение 

правил приличия? Почему? 

   Тест «Конфликт без насилия» 

Выберите, на ваш взгляд, правильные ответы. 

1. Являются ли постоянные споры с друзьями проявлением свободы вашего выбора? 

A. да, являются; 

Б. нет, не являются; 

B. все зависит от культуры человека, страны, где он живет, и законодательства. 

2. Дети имеют право свободно делать свой выбор: 

А. во всех сферах жизни и деятельности; 

Б. только в среде своих друзей; 

В. только в семье. 

3. Почему человек должен следовать общепринятым правилам? 

A. потому что так принято в обществе; 

Б. потому что это совпадает с его желаниями; 

B. потому что так получается. 

4. Когда люди договариваются друг с другом, то они: 

A. ссорятся; 

Б. отстаивают свои позиции; 

B. вырабатывают правила. 

5. Почему человек не соблюдает правил? 

A. жить по правилам неинтересно; 

Б. он плохо воспитан, у него низкий уровень культуры; 

B. считает, что соблюдение правил — это проявление слабости. 

6. Каковы причины конфликтов? 



8. К какому понятию относится определение «состояние взаимной вражды, 

серьезная размолвка»: 

A. конфликт; 

B. противоречие. 

По мнению психологов и педагогов, правильными ответами являются: 1.б; 2.а; З.а; 

4.в; 5.в; 6.а, в, е; 7.б; 8.б. 

 

Ответы обучающихся 

Высказывают свою точку зрения. 

- Существующие правила поведения возникали не стихийно. Люди пришли к этим 

правилам в результате большого опыта, постепенно, в совместной жизни и общем 

труде. Жизнь настолько сложна и многообразна, что предусмотреть все ее 

обстоятельства невозможно, но один закон следует запомнить: НИКОГДА НЕ 

ЗАБЫВАЙТЕ О ТЕХ, КТО РЯДОМ С ТОБОЙ. 

Поведение - это зеркало, в котором каждый показывает свой истинный облик». 

Самонаблюдение 

Прием сложный. Нужно как бы раздвоиться. Ты живёшь и делаешь всё, как обычно, 

и в то же время наблюдаешь за собой глазами другого человека. Каждый раз 

ставишь перед собой цель. Например, сегодня - “манеры”. В другой раз цели будут 

другие: как разговариваю с людьми? Как здороваюсь? Как держусь в гостях? 

Отмечай не только свои недостатки, но обязательно и хорошие черты, качества, 

привычки. 

Самооценка 

Надо не только следить за собой, но давать честную, без всяких скидок оценку. 

Можно вечером, когда лёг спать, вспомнить, как прошел день, что заметил за собой 

и прямо сказать себе. В этом очень помог бы дневник, в котором отражались бы 

раздумья о самом себе, об окружающих людях, оценки самому себе. 
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